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Stage du 29 janvier au 15 mars 2024



Stage du 29 janvier au 15 mars 
2024

• Les lundis matins et les jeudis matins

• Départ du bus 8h50, retour à l’école 11h10

• Horaires bassin 9h35-10h20



Charte des accompagnateurs

Chaque accompagnateur s’engage à lire la charte, à 
la signer et à la respecter.

Rappel important : Les prises de vues (photos et 
vidéos) des élèves sont interdites, même celles de 
ses propres enfants.



Les objectifs de la natation à l’école: 
De l'aisance aquatique au savoir-nager en sécurité et au-
delà.

• L’enseignement de la natation est inscrit dans les programmes 
(Circulaire) , c’est une activité obligatoire. Les dispenses ne seront 
possibles que sur présentation d’un certificat médical.

• L'acquisition du savoir-nager se fait en 4 modules de 10 à 12 séances 
(CP, CE2, CM2, 6ème),

• L'obtention de l'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) en fin 
de cycle 3. L'ASNS repose sur la réalisation, dans un bassin d’une profondeur supérieure à 
1m50, d'un parcours aquatique d'une distance d'environ 50 m, sans reprise d'appui, et de la 
preuve de maîtrise de connaissances et d'attitudes liées à la sécurité en milieu aquatique. Elle 
valide un niveau de compétence permettant d'évoluer en sécurité dans un établissement de bains 
ou un espace surveillé (piscine, plan d'eau calme à pente douce).

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm


Livret du nageur

• Chaque élève possède un livret du nageur qui lui permet 
de se fixer des objectifs d’une séance à l’autre et de les 
évaluer.

• Ce livret suit l’élève du CP au CM2.

• Seront évalués :
• Les entrées dans l’eau (10 items)

• Les déplacements (10 items)

• Les immersions (10 items)

• Les maintiens ou équilibres ((10 items)

• Les sorties (5 items)



Matériel nécessaire : 

- Maillot de bain (pas de short de bain)

- Serviette de bain

- Gel douche

- Bonnet de bain (il sera donné aux élèves lors de la première 
séance le 29/01)



Tableau des accompagnateurs
Les séances se terminent le 14 mars (pas de séances les 18 et 21/03 comme indiqué 

par erreur sur les précédents messages).

CP CE2 CM2


